Povinné prvky pro elitni
kategorie

Kategorie: Juniofi A Elite, Juniofi B Elite, Zeny 18+ Elite, Zeny 35+
Elite, Doubles Elite, Doubles Elite Junior
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provedeni. Hodnoceni povinnych prvki je soucasti hodnoceni technické naro¢nosti pro jednotliva hodnocena
kritéria (naptiklad povinny prvek na flexibilitu je soucasti hodnoceného kritéria v technické narocnosti ,,prvky

na flexibilitu® ).

Hodnoceni povinnych prvki

- Soutézici je povinen si vybrat minimaln¢ jeden povinny prvek z kazdého hodnoceného kritéria (min. 1 prvek
na flexibilitu, min. 1 prvek na silu, min. 1 spinu na statické ty¢i, min. 1 dynamickou kombinaci a min. 1 prvek

na na spinové ty¢i, ktery bude ve fixované pozici udrzen 720°).

- Pi provedeni zékladni verze povinného prvku pro jednotlivé soutézni kategorie ma soutézici povinny prvek

splnén a nebude mu udélena srazka za absenci povinného prvku (-3 body za kazdy povinny prvek).

- Pti pokusu o provedeni povinného prvku v kazdém hodnoceném kritériu, ale nedostate¢ném splnéni kritérii
povinného prvku, bude soutézicimu ud¢lena srazka -1 bod za kazdy pokus v jednotlivych hodnocenych

kritériich.

- Soutézici muze provést t€z8i variantu povinného prvku ze seznamu tzv. NADRAZENYCH PRVKU.
V tomto pifipadé mu bude uznan povinny prvek za splnény a navic ziskava vyssi hodnoceni v rdmci obecné

technické naro¢nosti dané kategorie.
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1) Prvky na flexibilitu

Prvek 1

Pozice

Kritéria

Allegra

- vnitfni  ruka drzi  tyc
libovolnym udchopem nad
vnitfni nohou

- vnéjsi ruka drzi vnéjsi nohu
okolo tyce za kotnik/ holen

- vnitfni noha je propnuta
- Uhel nohou je minimalné
180°

Prvek 2

Kritéria

Keem

- obé nohy jsou propnuty
ajsou v kontaktu s tyci na
urovni achillovy paty (kotnik)
- spodni ruka objima tyc
uchopem za podpazi, dlan
neni v kontaktu s tyci

- horni ruka neni v kontaktu
s tyci

- télo je paralelné se zemi
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Prvek 3

Pozice

Kritéria

Broken split

- horni ruka objima tyc
uchopem za loket

- spodni ruka drzi nohu za
ty¢i v udrovni  kotniku/
holené

- Uhel rozsahu je min. 160°
- nohy jsou propnuté a v
jedné linii

Prvek 4

Handstand vertical
split

?

- jedna ruka se opird o zem,
druha ruka pfitahuje stejnou
nohu za kotnik/ lytko

- obé nohy jsou propnuté
ajsou v jedné linii (spodni
noha neni vytoCend do
strany)

- rozsah je minimalné 180°

- zada jsou smérem k tyci
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2) PrvKky na silu

Prvek 1

Pozice

Kritéria

Forearm ballance
handspring

2

- spodni ruka se opira o tyc za
predlokti, dlan neni
v kontaktu s tyci

- horni ruka je v libovolném
uchopu

- nohy jsou v libovolné pozici
bez dotyku tyce

- télo ani hlava nejsou
v kontaktu s tyci

Prvek 2

Pozice

Kritéria

Flag grip plank

- horni ruka je ve vlajkovém
uchopu, spodni ruka v pace

- trup je paralelné se zemi

- obé nohy jsou propnuté
a u sebe, paralelné se zemi

Prvek 3

Pozice

Kritéria

Table top passé
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- vnéjsi noha je pokréend
Vv pozici passé (prsty
nohy/chodidlo ¢i kotnik je na
urovni kolene vnitfni nohy)

- vnitfni noha je propnuta a je
paralelné se zemi s toleranci
10° a je na stejné strané tyce
jako télo

- vnitfni ruka se drzi tyce

- vnéjsi ruka podpira télo

- trup je paralelné se zemi
s toleranci 10°
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3) Spiny na statické tyci

Prvek 1 Pozice Kritéria

" otatetnifaze: : :
- poté dochazi k prehmatu spodni
rukou do Uchopu twist/true grip
vyse neZ je uchop horni ruky

- nasleduje protoceni
Fly By to Phoenix © a handspring v twisted grip
(twist/cup grip) (Phoenix) nebo pfehmat

a handspring v cup grip uchopu
(Chinese Phoenix) nebo jakykoliv
jiny typ Phoenixe

- lift musi byt proveden za stalého
toceni (nikoliv staticky)

Prvek 2 Pozice Kritéria
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Double reverse spin | ﬁ

720° to Phoenix \

- prehmat horni rukou

z twistovaného uchopu do true

gripu, konec¢na pozice je twisted
grip

- lift musi byt proveden za stalého
toceni (nikoliv staticky)

Prvek 3 Pozice Kritéria

- pocatecni pozice: Cup grip spin
pencil, nohy jsou propnuté
a u sebe

- konec¢na pozice je inverted V
Cup grip spin pencil do (panev je vyse neZz ramena)

inverted V - celkovad rotace je min. 720°

- pfed cup grip spinem muze

predchdazet libovolna spina za

predpokladu, Ze budou splnéna
veskera kritéria
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Prvek 4

Pozice

Kritéria

Chinese phoenix
(pro doubles kat.)

- pocatecni pozice: libovolna

- pfehmat spodni rukou

- konecna pozice: Cup grip
handspring

- celkova rotace je 720°

- pfed cup grip spinem muze
predchdzet libovolna spina za
predpokladu, Ze budou splnéna
veskera kritéria

- prvek musi byt proveden
synchronné

Prvek 5

Pozice

Kritéria

Phoenix
(twisted/true grip)
(pro doubles kat.)

- celkova rotace je min. 360° bez
dotyku nohou zemé (jako
pocatek spiny se pocita pozice
téla v moment ztraty kontaktu
se zemi jako konecna pozice se
pocita zastaveni v handspringu i
dotek nohami tyce

Lstatnifize: chaircoi

Hipadd bcoi

- spodni ruka je v pace

- pred pozici handspringu m(ize
predchazet libovolna spina za
predpokladu, Ze budou splnéna
veskera kritéria

- prvek musi byt proveden
synchronné
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4) Dynamické kombinace

7l

Prvek 1 Pozice Kritéria
- Ctyfi po sobé jdouci
pfehmaty horni rukou (bez
4x RG pauzy) v hanspringové pozici

- télo ani hlava nejsou
v kontaktu s tyci

Prvek 2 Pozice

Kritéria

Salto z tyce na tyc

- pocatecni pozice je claw
grip Uchop, kdy obé nohy
jsou nize nez panev,
nasleduje dynamicky Svih,
protoceni v ose bez vrutu
konecna pozice je libovolna

bez dotyku zemé

Prvek 3 Pozice Kritéria
- dynamicky Svih z ichopu
claw grip do uchopu flag
grip, kdy panev projde nad
Pl
2/ hlavou
el
- ruce prehmatavaji
Claw g_rip to flag grip ¢>: soucasné
inverted

- vnitFni ruka je v pozici claw
grip a prehmatava do flag
grip

- vnéjsi ruka zacina

v libovolném uchopu a

prehmatava do paky
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5) Prvek na spinové tyc¢i s min. rotaci 720°

Prvek 1

Pozice

Kritéria

Jade passé

- vnéjsi ruka drzi vnitfni nohu
v urovni kotniku/chodidla, vnitfni
ruka muUZe byt v kontaktu s tyci
podpazim/bicepsem a drZi zadni
nohu za nart/kotnik/holen

- pfedni noha je propnuta

- Uhel rozsahu je minimalné 180°

Prvek 2

Kritéria

Libellula

- vnitfni noha je propnuta a opira
se o ty¢ vurovni podkolenni
jamky/stehna

- vnitfni ruka objima ty¢ z predni
strany

- vnéjsi ruka drzi vnéjsi nohu

v Urovni kotniku/holené

- Uhel rozsahu je minimalné 160°

Prvek 3

Pozice

Kritéria

Clocks

- vyvés v libovolném uchopu

- lift/ $vih predem do
handspringu

- sklopeni do vyvésu (nohy jsou
niZze neZ panev) pfes pozici iron x
¢i human flag

- opétovny - lift/ Svih predem do
handspringu

Prvek 4

Pozice

Kritéria

Reverse butterfly

- vis na vnitfni ruce

- vnitfni noha je v kontaktu s tyci
za——chedigle, vnéjSi noha je
propnuta

- spodni ruka drzi vnéjsi nohu
v urovni kotniku/ holené

- horni ruka muze byt v kontaktu
s tyci po celé délce

- v kontaktu s ty¢i mulze byt
i rameno/paZze stejné strany jako
je horni ruka

¥ Toto dilo je majetkem Czech Pole Championship s.r.o. Dilo ani jeho jednotlivé ¢asti nemohou byt libovolné upravovany

a prebirany dalSimi stranami k jakémukoli ucelu bez svoleni majitele.
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