Povinné prvky pro profesionalni
kategorie

Kategorie: Juniofi A Profesionalové, Juniofi B Profesionalove, Zeny
Profesionalky, Zeny Masters Profesionalky 40+, Muzi 16+

Czech Pole Championship 2022

(zech Polé
Championship



Uvod

wewr

provedeni. Hodnoceni povinnych prvki je soucasti hodnoceni technické naro¢nosti pro jednotlivd hodnocena
kritéria (naptfiklad povinny prvek na flexibilitu je soucasti hodnoceného kritéria v technické narocnosti ,,prvky

na flexibilitu® ).

Hodnoceni povinnych prvki

- Soutézici je povinen si vybrat minimaln¢ jeden povinny prvek z kazdého hodnoceného kritéria (min. 1 prvek
na flexibilitu, min. 1 prvek na silu, min. 1 spinu na statické ty¢i, min. 1 dynamickou kombinaci a min. 1 prvek

na na spinové ty¢i, ktery bude ve fixované pozici udrzen 720°).

- Pi provedeni zékladni verze povinného prvku pro jednotlivé soutézni kategorie ma soutézici povinny prvek

splnén a nebude mu udélena srazka za absenci povinného prvku (-3 body za kazdy povinny prvek).

- Pti pokusu o provedeni povinného prvku v kazdém hodnoceném kritériu, ale nedostate¢ném splnéni kritérii
povinného prvku, bude soutézicimu udé€lena srazka -1 bod za kazdy pokus v jednotlivych hodnocenych

kritériich.

- Soutézici muze provést t€z§i variantu povinného prvku ze seznamu tzv. NADRAZENYCH PRVKU.
V tomto piipadé mu bude uznan povinny prvek za splnény a navic ziskava vyssi hodnoceni v ramci obecné

technické naro¢nosti dané kategorie.
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1) Prvky na flexibilitu

Prvek 1

Pozice

Kritéria

Chopstick

- dlan horni ruky neni

v kontaktu s tyci

- horni ruka je plné
propnuta a podpazi/
biceps mize byt

v kontaktu s tyci

- Uhel nohou je minimalné

160°

Nadrazeny prvek

Chopstick passé

- dlan horni ruky neni

v kontaktu s tyci

- vnitfni ruka je pIné
propnuta a drzi zadni nohu
za holen/ kotnik/ nart

- podpazi/biceps mize byt
v kontaktu s tyci

- Uhel nohou je minimalné

180°

Prvek 2

Pozice

Kritéria

Russian split

- Uhel sklopeni téla je
minimalné 45° vzhledem

k tyci

- provaz je min 180°

- Uchop rukou je libovolny
(cup grip, true grip, twisted

grip)
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Prvek 3

Pozice

Kritéria

Cocoon scorpio

- vnitfni noha je zahaknuta
V pozici scorpio

- obé ruce drzi zadni nohu
v pozici za hlavou

- Uchop rukou je okolo tyce

Prvek 4

Pozice

Kritéria

Bird of paradise

- hlavou dold/ nahoru

- nohy jsou v pozici
provazu, zadni noha neni
v kontaktu s tyci

- obé nohy jsou plné
propnuté

- Uhel rozsahu neni
definovan

- vnéjsi ruka je za tyci a drzi
vnitfni ruku

- vnitfni ruka je v Uchopu

kolem vnitini nohy
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2) Prvky na silu

(twisted grip, cup grip)

Prvek 1 Pozice Kritéria
- télo je rovnobéziné
s podlahou (tolerance sklonu
téla je 10°)
/‘ - horni ruka je v Uchopu
twisted grip/cup grip
Iron X “'@

- spodni ruka je v pdkovém
Uchopu

- obé nohy jsou pIné propnuty
- télo je osové soumérné

v horizontdlni roving, panev je

rovnobéziné s tyci

Prvek 2

Pozice

Kritéria

Shoulder mount floor stand

- nohy jsou pIné propnuty

v pozici straddle bez dotyku
tyce

- télo je v invertové pozici
(pdnev je vys nez ramena)

- horni ruka je v dchopu cup
grip, spodni ruka je oprena

ozem

Prvek 3

Pozice

Kritéria

Back aysha bez uchopu
spodni ruky

- Uchop horni ruky je za zady
za loket

- spodni ruka se nesmi dotykat
tyce

- nohy mohou byt zaklopeny

k hlavé, ale nesmi svirat ty¢

mezi stehny
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3) Spiny na statické tyci

Prvek 1

Pozice

Kritéria

Double reverse spin

- celkova rotace je min. 720°
bez dotyku nohou zemé (jako
pocatek spiny se pocita
pozice téla v moment ztraty
kontaktu se zemi), jako
konecnad pozice se pocita
zastaveni, dotyk se zemi
nebo zapocaty lift

- pocatecni faze: chair spin
popfipadé reverse grab spin
- prehmat horni rukou

z twistovaného Uchopu do

true gripu

Prvek 2

Pozice

Kritéria

Reverse grab spin do
Flying K

- pocatecni pozice je reverse
grab spin, kdy v pozici
straddle jsou kotniky vyse
nez ramena

- konecna pozice je Flying K
(horni ruka je v libovolné
pozici bez kontaktu s tyci),
nohy jsou v pozici front splitu
(ne straddle)

- Uhel rozsahu neni definovan
- rotace min. 720° pocitano
od ztraty kontaktu se zemi do
dosazeni pozice Flying K
(nesmi dojit k zastaveni

béhem rotace)
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Prvek 3

Pozice

Kritéria

Chinese phoenix

- pocatecni pozice: Cup grip
spin

- konecna pozice: Cup grip
handspring

- celkova rotace je 720°

- pfed cup grip spinem m{ize
predchazet libovolna spina za
predpokladu, Ze budou

splnéna veskera kritéria
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4) Dynamické kombinace

Prvek 1

Pozice

Kritéria

Twisted grip full twist do
inverted V

h

- pocatecni pozice je paka

s horni rukou v twisted
gripu

- nasleduje dynamicky Svih
a oddaleni tézisté od tyce

s vrutem

- konecna pozice je

inverted V, kde neni tfeba
vydrz 2 sek.

- béhem pohybu nesmi dojit

k zastaveni

Prvek 2

Pozice

Kritéria

Iguana fall

78

- pocatecni pozice je Iguana
- nasleduje pusténi

a prehmat jedné ruky ,
kontrolovany pad tézisté

a otoceni téla do pozice
inverted V

- béhem pohybu nesmi dojit

k zastaveni

Prvek 3

Kritéria

Half fonji

- dynamicky Svih bez dotyku
nohou s tyc¢i

- lze jit regrip z flag grip do
shoulder mount, ale také ze
shoulder mount do flag grip
- half fonji je pocitano | jako

soucast full fonji
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5) Prvek na spinové ty¢i s min. rotaci 720°

Prvek 1

Pozice

Kritéria

Boomerang

&

- nohy jsou v pozici straddle
plné propnuty a jsou
minimalné paralelné se zemi
(¢i vySe) a nesméji se dotykat
tyce

- obé ruce jsou v Uchopu true
grip u sebe

- ptedlokti se nesmi dotykat

tyce

Prvek 2

Pozice

Kritéria

Hiphold half split

i

- ruce ani podpazi nesmi byt
v kontaktu s tyci

- vnitfni noha je v kontaktu
s ty¢i pouze vnitini stranou
(neni zahdknutd v pozici
scorpio)

- zadni noha je plné propnuta

Prvek 3

Pozice

Kritéria

Jade passé

- vnéjsi ruka drzi predni nohu,
ktera je pIné propnuta
- vnitini ruka drzi zadni nohu,
ktera je v pozici passé

- Uhel rozsahu neni definovan
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Prvek 4 Pozice Kritéria

- vnitfni noha je propnutd
- vnitfni ruka drzi ty¢ okolo
vnitfni nohy

Allegra
- vnéjsi ruka drzi vnéjsi nohu
za tyci

- Uhel rozsahu neni definovan

© Toto dilo je majetkem Czech Pole Championship s.r.o. Dilo ani jeho jednotlivé ¢asti nemohou byt libovolné

upravovany a prebirany dalSimi stranami k jakémukoli ti¢elu bez svoleni majitele.
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