Povinné prvky pro amatérské
kategorie

Kategorie: Déti, Juniofi A Amatéfi, Juniofi B Amatéfi, Zeny
Amatérky 18+, Zeny Amatérky 40+, Zeny Amatérky 50+, Doubles
Junior, Doubles, Muzi 16+ Amatéfi
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Uvod

Hodnoceni povinnych prvkll je soucasti hodnoceni technické narocnosti pro jednotlivd hodnocena
kritéria (naptiklad povinny prvek na flexibilitu je sou¢asti hodnoceného kritéria v technické naro¢nosti ,,prvky

na flexibilitu® ).

Hodnoceni povinnych prvki

- Soutézici je povinen si vybrat minimaln¢ jeden povinny prvek z kazdého hodnoceného kritéria (min. 1 prvek
na flexibilitu, min. 1 prvek na silu, min. 1 spinu na statické ty¢i, min. 1 dynamickou kombinaci a min. 1 prvek

na na spinové ty¢i, ktery bude ve fixované pozici udrzen 720°, pokud neni definovano jinak).

- U vSech statickych prvki z kategorie prvek na flexibilitu a prvek na silu je pro uzndni prvku za splnény nutné

ukézat vydrz v prvku min. 2 sekundy.

- Pii provedeni povinného prvku pro jednotlivé soutéZni kategorie ma soutézici povinny prvek splnén a nebude

mu udélena srazka za absenci povinného prvku (-3 body za kazdy povinny prvek).

- Pii1 pokusu o provedeni povinného prvku v kazdém hodnoceném kritériu, ale nedostatecném splnéni kritérii
povinného prvku, bude soutézicimu udélena srazka -1 bod za kazdy pokus v jednotlivych hodnocenych

kritériich.

- Doubles jsou povinni udé€lat v choreografii 3 povinné prvky z 3 libovolnych kategorii. Tyto prvky pak musi

byt provedeny synchronng.

Slova, kterd jsou oznaCena tucné kurzivou, podléhaji dodatecné definici. Tyto definice jsou ptilohou tohoto

souboru.

“/” vyjadiuje “nebo”, tedy volitelné moznosti. Napft: spodni ruka drzi zadni nohu za nart/kotnik/lytko
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1) Prvky na flexibilitu

Prvek 1

Pozice

Kritéria

Jade 160°

vnéjsi ruka drzi vnitini nohu
za kotnik/lytko

vnitini ruka mize podpirat
zada/ panev, dlan nedrzi ty¢
ob¢ nohy jsou propnuté

v pozici firont splitu
minimalni rozsah 160°

Prvek 2

Pozice

Kritéria

Handstand split 160°

ob¢ ruce jsou na zemi
chodidlo se opira o ty¢
ob¢ nohy jsou propnuté
v pozici firont splitu
minimalni rozsah 160°

Prvek 3

Pozice

Kritéria

Marley ring

horni noha je zahaknuta za ty¢
horni ruka drzi horni nohu za
nart/ kotnik/ lytko

spodni ruka drZi spodni nohu
za nart/kotnik/lytko v ring
position (protoCent)

Prvek 4

Kritéria

Crossbow

ruce objimaji ty¢ za lokty

ob¢ nohy jsou propnuty a jsou
v kontaktu s ty¢i za achillovu
patu, poptipad¢ spodni lytko
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2) Prvky na silu

Prvek 1 Pozice

Kritéria

Floor based
handstand

horni dlan/predlokti je
v kontaktu s ty¢i

v libovolném tchopu
opérna ruka je propnuta
a neni v kontaktu s ty¢i
nohy v libovolné
fixované pozici bez
kontaktu tyce ¢i zemé
télo, nohy ani hlava se
nedotykaji tyCe

télo je v invertni pozici

Prvek 2 Pozice

Kritéria

horni ruka v uchopu true
grip, spodni v pace
paze, télo, ani nohy se

Boomerang nedotykaji tyCe
nohy jsou propnuty
a jsou vySe nezZ panev
Prvek 3 Pozice Kritéria

Shoulder mount dead
lift

v pocatecni pozici se
nohy zastavi ve vyvésu,
poté je proveden tah bez
pouziti
Svihu/rozhoupani/odrazu
konecna pozice je
shoulder mount

nohy pfi liftu jsou
pokréené
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Prvek 4

Pozice

Kritéria

Z4ba

ob¢ nohy jsou v tichopu
za podkolenni jamky,

v kontaktu muze byt
zadni strana stehen a lytek
7adna dalsi ¢ast téla se
nedotyka tyce

ruce se nedotykaji nohou
hlava je na Grovni panve

avyse
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3) Spiny na statické tyci

Prvek 1

Pozice

Kritéria

Litacka
(reverse grab spin) do
dalSi spiny 720°

kombinace spin, kterd musi
obsahovat reverse grab spin
a dalsi spinu (na pofadi spin
nezalezi)

fixovana pozice neni
vyzadovana

celkova rotace od momentu
odrazu musi byt minimalné
720°

Prvek 2

Pozice

Kritéria

Cup grip spin pencil

horni ruka je v uchopu cup
grip, spodni ruka je v cup
nebo true gripu

nohy jsou propnuté a jsou
u sebe

télo a nohy jsou v pencil
pozici

rotace ve fixované pozici
musi byt minimalné 360°

Prvek 3

Pozice

Kritéria

Shoulder mount spin

uchop pazi je libovolny
rotace ve fixované pozici
shoulder mount musi byt
minimaln¢ 360°
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4) Dynamické kombinace

Prvek 1 Pozice Kritéria

- pocatecni pozice: horni
ruka v twistovaném
uchopu, spodni ruka

v libovolném tuchopu,
Damsky
shouldermount
do sedu

nohy jsou svéSeny dolu
nebo stoji na zemi

- dynamicky ptechod téla
na stranu horni ruky

- - konecna pozice sed,
ruce se nedotykaji tyce

Prvek 2 Pozice Kritéria

C - pocatecni pozice:

: kdy ramena
A = % superman, kdy
G,.‘%*d ) — jsou vy$e nez panev

A === { - dynamicky drop do
pozice scorpio (vnitini

Superman
?irop noha je zahaknuta za tyc¢,
ruce nejsou v kontaktu
s ty¢i)
- volna ruka se nedotyka
tyce v zadné fazi

Prvek 3 Pozice Kritéria

- pocatecni pozice: inverted
crucifix
konec¢na pozice: doskok
na chodidla (kontakt
dlané€ se zemi je povolen)

Crucifix jump 1
out

- v seskoku musi byt patrna
letova faze a odSvih
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Prvek 4

Pozice

Kritéria

Iguana fall

pocatecni pozice: Iguana
pencil, kde nohy nesviraji
ty¢

nasleduje pusténi jedné
ruky a dynamicky prosvih
na druhou stranu tyce
konecna pozice: libovolna
invertni pozice
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5) Prvek na spinové ty¢€i s min. rotaci 720°

Prvek 1

Pozice

Kritéria

Titanic

ob¢ nohy sviraji ty¢

pfedni noha je v kontaktu

s tyCi za chodidlo/prsty

ruce mohou byt v kontaktu

s ty¢i nad hlavou

trapéz, krk, hlava mohou byt
v kontaktu s tyc¢i

Prvek 2

Pozice

Kritéria

Janeiro

spodni ruka drzi tyc, t€lo je
opieno o loket spodni ruky,
z4dda mohou byt v kontaktu
s tyCi

nohy nejsou v kontaktu

s tyCi

vngjsi ruka neni v kontaktu

s tyCi

Prvek 3

Pozice

Kritéria

Body spiral one
hand

vnitini ruka drzi ty¢€ za
podpazi, poptipadé biceps,
dlan mtze byt v kontaktu

s tyCi

vngjsi ruka neni v kontaktu
s tyCi

nohy jsou v libovolné pozici
a neopiraji se o ty¢
(ptipadny kontakt zadnim
stehnem je povolen)

Prvek 4

Pozice

Kritéria

Meathook

spodni (vnitini) ruka se drzi
za ty¢, druhd ruka neni

v kontaktu s tyc¢i

nohy mohou byt v kontaktu
s tyCi pouze ptedni stranou
stehen

nohy jsou u sebe a jsou obé
propnuty nebo je jedna noha
pokréena, druhé propnuta
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Dodatecné definice pojmii

HANDSPRING Invertni pozice, ktera je drZzena pouze za ruce/paze, nohy nejsou v kontaktu s ty¢i, hlava
ani trup nejsou v kontaktu s ty¢i s vyjimkou neck liftu (neck handspringu), kdy zada
sméiuji k tyCi a je povolen kontakt zady/ramenem.

INVERTNI Pozice, kdy panev je vySe nez ramena.
POZICE/ INVERT

PENCIL POZICE Nohy jsou propnuté a jsou u sebe- tzn. jsou v kontaktu alespon jednou z ¢asti- prsty,
narty, kotniky, lytka, kolena.
Pokud se pozice pencil tyka i téla, jsou télo a nohy v jedné linii (nohy nejsou
v pfednozeni/ zanozeni), je povoleno lehké prohnuti zad.

PHOENIX Phoenix je lift v libovolném handspringovém uchopu ((pozice, ktera je drzena pouze za
ruce/paze, nohy nejsou v kontaktu s ty¢i, hlava ani trup nejsou v kontaktu s ty¢i
s vyjimkou neck liftu (neck handspringu), kdy zdda sméiuji k tyc€i a je povolen kontakt
zady/ramenem)), ke kterému dochézi za rotace na statické ty¢i. Rotace spinu nesmi
skoncit pied zapocetim invertni pozice.

REVERSE GRAB Spina obsahujici vykopnuti/flair, kdy ob& nohy jsou v pozici straddle (roznozent)
SPIN soucasn¢ vyse nezZ ramena.

RING POSITION  Uchop, kdy ruka/ ruce drzi zadni nohu tichopem pies hlavu (ruce jsou ve vzpaZeni).

SALTO Dynamicka rotace vpied/vzad, kdy panev prochdzi nad hlavou. Pocatecni 1 kone¢na
pozice ma stejné smérovani- vrut neni povolen. Pocate¢ni 1 kone€na pozice: Hlavou
nahoru, ob¢€ nohy jsou pod urovni panve.

SHOULDER Invertni pozice, ktera je drZzena pouze za ruce/ paze, nohy nejsou v kontaktu s tyci,
MOUNT v kontaktu s ty¢i je 1 trapéz.

FRONT SPLIT  Jedna noha je v pfednozeni, druha v zanozeni, obé& jsou propnuty, rozeviené v podélné
roving.

© Toto dilo je majetkem Czech Pole Championship s.r.o. Dilo ani jeho jednotlivé ¢asti nemohou byt libovolné upravovany

a prebirany dal$imi stranami k jakémukoli uc¢elu bez svoleni majitele.
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